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1. Pengertian Provider Initiated Testing and Counselilling (PITC) adalah proses konseling 

pra testing, post testing dan testing HIV secara sukarela dan atas inisiatip 

petugas. 

2. Tujuan Prosedur ini bertujuan mengetahui lebih dini seseorang mengetahui status 

HIV, mencegah penularan pada akhirnya meningkatkan kualitas hidup 

seseorang  

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No.188.4/       01.1.1.2       /415.25.33/2019 

4. Referensi Publicahealth.wordpress.com/2009 

5. Alat dan 

Bahan 

1. Alat tulis 

2. blangko persetujuan, 

3. tensi 

4. timbangan berat badan 

5. pencatat dan pelaporan  

6. Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

1. Semua pasien yang berkunjung ke UPTD Puskesmas Gempol 

diperiksa sesuai tata laksana standard 

2. Jika di temukan pasien suspek HIV maka pasien akan dikirim ke poli 

IMS 

3. Dalam tahapan pemeriksaan  yang pertama adalah pre konseling 

informasi tentang HIV, cara penularan, pencegahan dan periode 



jendela 

4. Setelah itu pemeriksaan darah untuk diagnosa antibody HIV yang 

ditemukan dalam darah. 

5. Setelah pemeriksaan darah maka akan dilakukan post konseling 

6. Apabila hasil tes negatife, klien belum tentu tidak memiliki HIV bisa 

saja dalam masa jendela 

7. Masa jendela yaitu seseorang sudah tertular HIV tapi anti bodinya 

belum membentuk system kekebalan terhadap HIV 

8. Apabila klien mempunyai faktor resiko terkena HIV, klien dianjurakan 

tes 3 bulan lagi 

9. Apabila dalam pemeriksaan hasilnya positif  

10. Pemeriksaan Ketiga 

11. Memakai gaoun 

 

7. Diagram Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Unit Terkait 1. Pelaksana Program HIV Puskesmas, 

2. Dokter, 

3. Analis Laborat, 

4. Paramedis, 

5. RR 

Ditemukan suspek HIV 

Poli IMS 

Pre konseling 

Pemeriksaan darah 

Hasil tes 

Pasien datang ke puskesmas 

Pengobatan lebih lanjut 



6. Kepala Puskesmas 

9. Dokumen 

terkait 

Laporan bulanan SIHA dan Kohort 

10. Rekaman 

Histori 

Perubahan 

NO Yang Dirubah Isi Perubahan Tgl Mulai di perlakukan 

1. Tata naskah perubahan jenis huruf 

dari calibri menjadi arial 

30 April 2019 

2. Referensi Publicahealth.wordpress.

com/2009 

30 April 2019 

3 Bagan Alir  Penambahan Bagan Alir  30 April 2019 
 

 

 


